
 

 
РАЗЪЯСНЕНИЕ ПОНЯТИЙ «НАРКОТИКИ» И «ПСИХОАКТИВНЫЕ 

ВЕЩЕСТВА» 

 
Наркотик - это вещество, внесенное в перечень наркотических средств и психотропных 

веществ, подлежащих контролю в Российской Федерации. Гашиш и марихуана, а также 

другие продукты из конопли внесены в перечень наркотиков. 

 

А вот алкоголь и табак не внесены. Чем же тогда они являются? 

Их называют «психоактивные вещества». Это такие вещества, после приема которых 

меняется настроение человека или его способность чувствовать и понимать окружающий 

мир или самого себя. Кроме алкоголя и табака существуют еще и специальные 

медицинские лекарства: успокаивающие, обезболивающие, повышающие настроение 

(антидепрессанты) и др. Наконец, некоторые подростки вдыхают пары клея «Момент» 

или бензина (хотя эти вещества не считаются наркотиками и производятся вовсе не для 

этих целей). Клей «Момент», бензин и растворители также относятся к психоактивным 

веществам. Наркотики и психоактивные вещества вызывают изменение психического 

состояния, привыкание и зависимость. 

 

ПРОБЛЕМА УПОТРЕБЛЕНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ 

НАРКОТИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ 

 

Использование наркотиков молодежью это большая проблема, трудно найти подростка, 

который бы ни разу в жизни не нюхал, не курил или не пил. 

Молодежь, несмотря на свою незащищенность, играет очень важную и отнюдь не 

последнюю роль в жизни общества. Поэтому всякого рода политические, экономические и 

социальные проблемы, а также неграмотность в духовной жизни в первостепенно 

сказываются на этой группе населения.  

Использовать в употребление наркотиков и психотропных веществ с каждым годом 

набирает обороты и его можно уже смело называть эпидемией, которую необходимо 

изучать и искоренять из жизни общества. Плачевно осознавать, что первостепенными 

потребителями наркотиков являются несовершеннолетние. На наркотизацию влияют 

несколько факторов, а именно: 

 Социальные – это влияние на молодежь социально-политической и экономической 

нестабильности в стране, причина общедоступности нарковеществ, влияние ровесников, 

употребляющих наркотики. 

 Психологические причины обусловлены чертами характера ребенка. В зоне риска 

несовершеннолетние, которые не выносят регламентации, проявляют в своем поведении 

признаки маниакально-депрессивного психоза и обладают неустойчивым типом натуры. 

 Биологические детерминанты включают в себя наследственность, хронические 

заболевания, неустойчивость к определённому виду наркотиков. 

ПРИЧИНЫ, ЗАСТАВЛЯЮЩИЕ ПОДРОСТКА ПРОБОВАТЬ НАРКОТИКИ: 

• некоторым интересно, какие при этом возникают ощущения; 

• другие хотят быть похожи на старших; 

• кто-то не хочет курить, но отказаться в компании неудобно; 

• может быть, кто-нибудь хочет понравиться тем друзьям, кто уже курит или выпивает; 

• некоторые это делают назло своим близким - из-за обиды или просто чтобы показать 

свою независимость; 



• очень-очень редко, практически в единичных случаях, ребята принимают психоактивные 

вещества, надеясь, что они дадут облегчение в горе, в обиде.  

 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ 

 

Уголовное законодательство в своих статьях довольно исчерпывающе регулирует 

вопросы, которые касаются ответственности за опасные деяния для общества в области 

незаконного оборота нарковеществ.  

Разнообразие и многоплановость описанных в законах неправомерного поведения, 

связанного с наркотиками, четкие разделения состава преступления по видам, 

дифференциация степеней строгости наказания, выделения определенных условий, 

благодаря которым возможно смягчить или избежать наказания позволяет гибко и точно 

проводить воспитательно-карательные мероприятия, особенно в отношении 

несовершеннолетних.  

В Уголовном кодексе Российской Федерации проблемы, касающиеся наркотиков, 

регулируются статьями 228-233, а также 188 если разговор идет о контрабанде. 

 
ПРИЗНАКИ И ВРЕД УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ 

 

Чтобы распознать наркомана необходимо обращать внимание на различные факторов, 

среди которых самыми распространёнными являются: 

 

 Бледность кожных покровов и страдание от бессонницы. 

 Остолбеневшее выражение лица, полностью лишенного мимики. 

 Сухие слизистые оболочки. 

 Постоянная заложенность носового прохода. 

 Трясущиеся руки с воспаленными венами и характерными следами от проколов. 

 Часто расширенные зрачки. 

 Многократное чихание и частая зевота. 

 Колебания аппетита. 

Всем вокруг давно известно, что наркотики – это яд, который разрушает жизнь не только 

самого наркомана, а и окружающих его людей. Наркотические и психотропные вещества 

медленно, но уверенно движутся к своей цели – уничтожения человека, и зачастую им это 

удается. У зависимых людей разрушается мозг и другие внутренние органы, 

дестабилизируется психика. Наркоманы долго не живут и практически в большей части 

летальных случаев виновен суицид. 

 

 


