
*Роль семьи  в профилактике 

алкогольной, табачной и 

наркотической зависимости:

что об этом нужно знать.
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* Вредные привычки и их последствия – это тема, которая всё больше

волнует и тревожит наше общество. Подростки и юношество

представляют собой группу повышенного риска. Как бы мы ни

ограждали своего ребёнка от данной проблемы, к сожалению, в его

жизни сложится такая ситуация, когда ему предложат попробовать

первую сигарету, алкоголь, наркотическое средство. И мы не знаем,

как ребёнок поведёт себя в данной ситуации, сможет ли он

противостоять уговорам. Роль семьи в профилактике вредных

привычек очень велика. Родители должны учить ребёнка критически

относиться к пагубным привычкам, расширять круг полезных

потребностей и интересов детей. В первую очередь они должны своим

образом жизни показывать пример своим детям. Родителям

необходимо помнить, что их ребёнок, состоявшийся как нравственная

и успешная личность, есть самая высокая мера оценки их жизненного

пути. Данное родительское собрание должно помочь родителям

выявлять вредные привычки и правильно проводить их

профилактику.



* «Сигара даёт возможность ограниченному человеку 

возместить недостаток в нём мыслей и идей» 

(Шопенгауэр)

«Вино губит телесное здоровье людей, губит умственные 

способности, губит благосостояние семей и, что всего 

ужаснее, губит их потомство» (Л.Н. Толстой)



* По данным Всемирной организации здравоохранения, в мире в 

среднем каждые шесть секунд умирает один человек от заболеваний, 

связанных с курением табака, а ежегодно по этой причине умирают 

пять миллионов человек. Если тенденции нарастания 

распространённости курения не будут снижаться, то, по прогнозам, к 

2023 году ежегодно будут преждевременно умирать 10 млн. человек, а к 

2030 году курение табака станет одним из самых сильных факторов, 

приводящих к преждевременной смерти.



* Ущерб, вызванный использованием табака, включает заболевания, 

поражающие сердце и легкие: курение является одним из основных 

факторов риска развития сердечных приступов, инфарктов, болезни 

лёгких, рака (в частности, рак легких, гортани, полости рта и 

поджелудочной железы).



* «Как помочь бросить курить?»

Родители должны первыми освободиться от курения.

Родители должны помочь ребёнку отвлечься от привычки курить. 

Игры, отдых на свежем воздухе, прогулки, беседы – всё это 

способствует отказу от курения.

Надо поддерживать своих детей, утверждать, что всё получится, если 

человек чего-то хочет добиться. Не бояться компании своего ребёнка, 

а помогать и им бороться с соблазном курения.



* Мифы и факты о табаке.

Миф: курят все. Факт: курит меньшая часть населения.

Миф: курение опасно для того, кто курит. Факт: курение опасно для тех, кто 

находится рядом с курящим и вдыхает чужой дым.



* Информация о влиянии алкоголизма на организм человека.

В наши дни ни один праздник не обходится без застолья и вина. Радостно, что 

во многих семьях вино - только праздничный атрибут, им не злоупотребляют. В 

таких семьях детям рассказывают, почему алкогольные напитки им 

употреблять нельзя. И хотя рано или поздно спиртное попробует каждый, но 

лучше, если это произойдёт как можно позже и с полным осознанием того, 

насколько это вредно для организма человека.



* Алкоголь - этиловый, или винный, спирт - это наркотический яд. Принятый 

внутрь алкоголь всасывается в кровь уже через 5—10 минут. Кровеносные 

сосуды расширяются, насыщенная алкоголем кровь приливает к мозгу и 

вызывает резкое возбуждение нервных центров. В это время у человека 

меняется настроение, появляется болтливость и нарушается координация 

движений.

Это происходит потому, что алкоголь,

проникая в живые клетки организма,

отравляет их и расстраивает работу

тканей головного мозга и других

органов. Сгорает алкоголь в организме

человека быстро, но при этом он отнимает

у живых клеток кислород и воду, вследствие 

чего их жизнедеятельность затрудняется. 

А если принимать алкоголь часто, то клетки

различных органов в конце концов погибают

или перерождаются.



* Алкоголизм - это очень тяжёлая болезнь, которая поддаётся лечению с

большим трудом. Алкоголь - это наркотик, и организм, привыкая, попадает

в зависимость от него. Человеку требуется ежедневное употребление

алкоголя, а это постепенно наносит непоправимый вред его здоровью.

Особенно опасен алкоголь для детей. У ребёнка, выпившего даже очень

небольшое количество вина, наступает сильное отравление. Известен не

один случай, когда из-за подобных отравлений организма дети умирали.

Для десятилетнего ребёнка достаточно всего лишь 100 граммов вина, чтобы

его организм получил острое отравление. Конечно же, совсем не случайно

наши предки считали единственными пригодными напитками для детей

только воду, соки и молоко. Если начать употреблять алкоголь уже в

подростковом возрасте, неокрепший организм будет отставать в своём

росте и развитии. Алкоголь плохо влияет на кожу лица, на рост и состояние

волос, вызывает перхоть и появление угрей. Мы видим наших детей,

гуляющих вечерами или в выходные дни с баночкой пива, и не одной,

просиживающих с алкогольными напитками в подъездах. А задаём ли мы

себе вопросы, что делаю я, чтобы мой ребёнок смог отказаться от принятия

дозы алкоголя? Поэтому внимание мы акцентируем на том, что и как

можно сказать ребёнку, чтобы в нём формировалась позиция отвержения

сигарет, алкоголя, наркотиков.



* Советы педагога:

Деньги открыто лежать не должны: подросток думает, что раз они так 

лежат, значит их можно брать.

Обратите внимание: ваш ребёнок излишне активен. Это очень ценное 

качество в человеке. Используйте его в мирных целях. Если есть упорство в 

желании что-то совершить, значит, надо просто найти поле деятельности 

для такого активного ребёнка.

Проводите наблюдение за досугом своих детей.

Сделайте всё возможное, чтобы у подростков было меньше свободного 

времени.

Заполняйте его хорошим, интересным для вашего ребёнка содержанием.



* Мифы и факты об алкоголе.

Миф: алкоголь стимулирует, придаёт силы. 

Факт: Алкоголь угнетает нервную систему.

Миф: пиво не вызывает зависимости. 

Факт: пивной алкоголизм более коварен, он развивается незаметно, 

вызывая сильное навязчивое влечение.

Миф: от наркотиков люди умирают чаще, чем от алкоголя.

Факт: смерть людей от алкоголя в несколько раз больше.



* Влиянии наркотиков на организм человека.

В настоящее время появились публикации, несущие информацию о том, 

каковы причины, по которым подростки впервые пробуют наркотики, о 

позиции, которую должны занять родители, желая противостоять этому злу.

Наркотиком принято называть вещество естественного или искусственного 

происхождения, который может изменить психические функции организма, а 

при многократном употреблении приводит к психической и физической 

зависимости, то есть к наркомании.
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* Причины приобщения подростков к вредным привычкам могут быть 

разные:

Это и конфликты с родителями, и неблагополучие в семье, и стремление 

себя утвердить, выделиться, и неразделённая любовь. 

Рассказывайте своим детям убедительно и спокойно о воздействии вредных 

привычек на организм, о механизме привыкания. Расскажите о сломанных 

судьбах, разрушенных семьях. Обязательно научите ребёнка отказываться 

от предложения покурить или выпить. Если вам удастся убедить ребёнка в 

том, что именно отказ от наркотиков – признак взросления, то ваш ребёнок 

будет защищён от страшной беды.
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