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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
      Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Математика» разработана для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7) 6 класса.  

Данная программа, сохраняет основное содержание образования, принятое для массовой школы и отличается тем, что 

предусматривает коррекционную работу с учащимися, имеющие ограниченные возможности здоровья.  

Содержание программы направлено на решение следующих коррекционных задач:  

- продолжить формировать познавательные интересы учащихся и их самообразовательные навыки;  

- создать условия для развития учащегося в своем персональном темпе, исходя из его образовательных способностей и интересов;  

- приобрести (достигнуть) учащимся уровня образованности, соответствующего его личному потенциалу и обеспечивающего 

возможность продолжения образования и дальнейшего развития.  

Важнейшим условием построения учебного процесса для учащихся с ОВЗ, является доступность, что достигается выделением в 

каждой теме главного; дифференциацией материала, многократного повторения пройденного материала, выполнение заданий по 

алгоритму, ликвидацией пробелов.  

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 6 КЛАССА С ОВЗ 
     Адаптированная программа адресована обучающимся с ОВЗ (задержка психического развития). Все обучающиеся с ЗПР 

испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психического развития (школьных навыков, речи и др.), 

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 

выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения 

речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет необходимость 

многообразия специальной поддержки в получении образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих 

возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в получении 

образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и способностью или неспособностью обучающегося к 

освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников.  

У детей с ЗПР имеется ряд специфических особенностей в их познавательной, эмоционально-волевой деятельности, поведении и 

личности в целом, характерные для большинства детей этой категории:  

- повышенная истощаемость и в результате нее низкая работоспособность;  

- незрелость эмоций, воли, поведения;  

- ограниченный запас общих сведений и представлений;  

- бедный словарный запас,  

- несформированность навыков интеллектуальной деятельности;  



- игровая деятельность сформирована также не полностью;  

- восприятие замедленное;  

- в мышлении трудности словесно-логических операций;  

- страдают все виды памяти;  

- отсутствуют умения использовать вспомогательные средства для запоминания.  

Им необходим более длительный период для приема и переработки информации. Многие практические и интеллектуальные задачи 

они решают на уровне своего возраста. У этих обучающихся отмечается недостаточная познавательная активность, которая в 

сочетании с быстрой утомляемостью и истощаемостью может серьезно тормозить их обучение и развитие. 

Быстро наступающее утомление приводит к потере работоспособности, вследствие чего у обучающихся возникают затруднения в 

усвоении учебного материала: 

- они не удерживают в памяти условия задачи, 

- продиктованное предложение, 

- забывают слова; 

- допускают нелепые ошибки в письменных работах; 

- нередко вместо решения задачи просто механически манипулируют цифрами; 

- оказываются неспособными оценить результаты своих действий; 

- их представления об окружающем мире недостаточно широки, 

- они не могут сосредоточиться на задании, 

- не умеют подчинять свои действия правилам, содержащим несколько условий. 

В периоды нормальной работоспособности у детей с ЗПР обнаруживается целый ряд положительных сторон их деятельности, 

характеризующих сохранность многих личностных и интеллектуальных качеств. Эти сильные стороны проявляются чаще всего при 

выполнении детьми доступных и интересных заданий, не требующих длительного умственного напряжения и протекающих в 

спокойной доброжелательной обстановке. В таком состоянии при индивидуальной работе с ними дети оказываются способными 

самостоятельно или с незначительной помощью решать интеллектуальные задачи почти на уровне нормально развивающихся 

сверстников. 

       Данная адаптированная рабочая программа учитывает возможные затруднения учащихся с ОВЗ (группы ЗПР) в процессе ее 

усвоения. Поэтому проводится адаптация программы. Так, ученикам с ЗПР необходимо необходимо составлять задания краткими и 

конкретными. Формулировать их как в устном, так и в письменном виде, подкреплять устными комментариями педагога. 

Необходимо просить школьников повторить задание, проговорив его мысленно или вслух. Запланировать использование знаковых 

символов для ориентации ребенком в выполнении заданий и планировании действий. Необходимо предусмотреть в ходе урока смену 

деятельности учащихся, чередование активной работы с отдыхом, предоставление ребенку возможности выйти из класса и побыть в 

«спокойной зоне», если он находится в состоянии стресса.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

Личностные результаты:  



• умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать 

аргументацию, приводить примеры и контрпримеры;  

• представление о математической науке как сфере человеческой деятельности, представлять этапы её развития и значимость для 

развития цивилизации;  

• умение контролировать процесс и результат учебной математической деятельности; вырабатывать способность к эмоциональному 

восприятию математических объектов, задач, решений, рассуждений;  

• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к урокам математики;  

• понимание роли математических действий в жизни человека; понимание причин успеха в учебе; 

• понимание нравственного содержания поступков окружающих людей. 

• интерес к различным видам учебной деятельности, включая элементы предметно- исследовательской деятельности;  

• ориентация на понимание предложений и оценок учителей и одноклассников;  

Обучающийся получит возможность для формирования:  

• интереса к познанию математических фактов, количественных отношений, математических зависимостей в окружающем мире;  

• ориентации на оценку результатов познавательной деятельности;  

• общих представлений о рациональной организации мыслительной деятельности;  

• самооценки на основе заданных критериев успешности учебной деятельности;  

• первоначальной ориентации в поведении на принятые моральные нормы;  

• понимания чувств одноклассников, учителей;  

• представления о значении математики для познания окружающего мира.  

• креативности мышления, инициативы, находчивости, активности при решении математических задач;  

• умения распознавать логически некорректные высказывания, отличать гипотезу от факта, вырабатывать критичность мышления;  

Метапредметные результаты:  

а) Регулятивные:  

Ученик научится:  

• принимать учебную задачу и следовать инструкции учителя;  

• планировать свои действия в соответствии с учебными задачами и инструкцией учителя; 

 • выполнять действия в устной форме; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в учебном материале;  

• в сотрудничестве с учителем находить несколько вариантов решения учебной задачи, представленной на наглядно-образном 

уровне;  

• вносить необходимые коррективы в действия на основе принятых правил;  

• выполнять учебные действия в устной и письменной речи;  

• принимать установленные правила в планировании и контроле способа решения;  

• осуществлять пошаговый контроль под руководством учителя в доступных видах учебно-познавательной деятельности.  



• иметь первоначальные представления об идеях и методах математики как об универсальном языке науки и техники, о средствах 

моделировании явлений и процессов;  

• уметь видеть математическую задачу в контексте проблемной ситуации в других дисциплинах, в окружающей жизни;  

• понимать сущность алгоритмических предписаний и уметь действовать в соответствии с предложенным алгоритмом.  

Ученик получит возможность научиться:  

• понимать смысл инструкции учителя и заданий, предложенных в учебнике;  

• выполнять действия в опоре на заданный ориентир;  

• воспринимать мнение и предложения (о способе решения задачи) сверстников;  

• в сотрудничестве с учителем, классом находить несколько вариантов решения учебной задачи;  

• на основе вариантов решения практических задач под руководством учителя делать выводы о свойствах изучаемых объектов;  

• выполнять учебные действия в устной, письменной речи и во внутреннем плане;  

• самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в действия с наглядно-образным 

материалом.  

• выдвигать гипотезы при решении учебных задач и понимать необходимость их проверки;  

• применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений, видеть различные стратегии решения задач;  

  самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритм для решения учебных математических проблем; 

• уметь планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач исследовательского характера. 

б) Познавательные:  

Ученик научится:  

• осуществлять поиск нужной информации, используя материал учебника и сведения, полученные от взрослых;  

• самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритм для решения учебных математических проблем; уметь планировать и 

осуществлять деятельность, направленную на решение задач исследовательского характера. 

• использовать рисуночные и символические варианты математической записи; кодировать информацию в знаково-символической 

форме;  

• на основе кодирования строить несложные модели математических понятий, задачных ситуаций;  

• строить небольшие математические сообщения в устной форме;  

• проводить сравнение (по одному или нескольким основаниям, наглядное и по представлению, сопоставление и 

противопоставление), понимать выводы, сделанные на основе сравнения;  

• выделять в явлениях существенные и несущественные, необходимые и достаточные признаки;  

• проводить аналогию и на ее основе строить выводы;  

• в сотрудничестве с учителем проводить классификацию изучаемых объектов;  

• строить простые индуктивные и дедуктивные рассуждения.  

 

Ученик получит возможность научиться:  



• под руководством учителя осуществлять поиск необходимой и дополнительной информации;  

• работать с дополнительными текстами и заданиями;  

• соотносить содержание схематических изображений с математической записью;  

• моделировать задачи на основе анализа жизненных сюжетов;  

• устанавливать аналогии; формулировать выводы на основе аналогии, сравнения, обобщения;  

• строить рассуждения о математических явлениях;  

• пользоваться эвристическими приемами для нахождения решения математических задач. 

 в) Коммуникативные:  

Ученик научится:  

• принимать активное участие в работе парами и группами, используя речевые коммуникативные средства;  

• допускать существование различных точек зрения;  

• стремиться к координации различных мнений о математических явлениях в сотрудничестве; договариваться, приходить к общему 

решению;  

• использовать в общении правила вежливости;  

• использовать простые речевые средства для передачи своего мнения;  

• контролировать свои действия в коллективной работе; • понимать содержание вопросов и воспроизводить вопросы;  

• следить за действиями других участников в процессе коллективной познавательной деятельности.  

Ученик получит возможность научиться:  

• строить понятные для партнера высказывания и аргументировать свою позицию;  

• использовать средства устного общения для решения коммуникативных задач.  

• корректно формулировать свою точку зрения;  

• проявлять инициативу в учебно-познавательной деятельности;  

• контролировать свои действия в коллективной работе; осуществлять взаимный контроль.  

 

Предметные результаты:  

• овладеть базовыми понятиями по основным разделам содержания; представлениями об основных изучаемых понятиях как 

важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать реальные процессы и явления;  

   уметь работать с математическим текстом, точно и грамотно выражать свои мысли в устной и письменной речи с применением 

математической терминологии и символики; использовать различные языки математики (словесный, символический, графический), 

развития способности обосновывать суждения, проводить классификацию;  

• владения базовым понятийным аппаратом: иметь представление о числе, дроби, процентах, об основных геометрических объектах 

(точка, прямая, ломаная, угол, многоугольник, многогранник, круг, окружность, шар, сфера и пр.), формирования представлений о 

статистических закономерностях в реальном мире и различных способах их изучения;  



• умения выполнять арифметические преобразования рациональных выражений, применять их для решения учебных математических 

задач и задач, возникающих в смежных учебных предметах;  

• умения пользоваться изученными математическими формулами;  

• знания основных способов представления и анализа статистических данных; умения  

• решать задачи с помощью перебора всех возможных вариантов;  

• умения применять изученные понятия, результаты и методы при решении задач из различных разделов курса, в том числе задач, не 

сводящихся к непосредственному применению известных алгоритмов.  

Натуральные числа. Дроби. Рациональные числа  

Ученик научится:  

• понимать особенности десятичной системы счисления;  

• сравнивать и упорядочивать натуральные числа;  

• выполнять вычисления с натуральными числами, сочетая устные и письменные приёмы вычислений, применение калькулятора;  

• использовать понятия и умения, связанные процентами, в ходе решения математических задач, выполнять несложные практические 

расчёты.  

Ученик получит возможность:  

• познакомиться с позиционными системами счисления с основаниями, отличными от 10; • углубить и развить представления о 

натуральных числах;  

• научиться использовать приёмы, рационализирующие вычисления, приобрести привычку контролировать вычисления, выбирая 

подходящий для ситуации способ. 

 Измерения, приближения, оценки  

Ученик научится:  

• использовать в ходе решения задач элементарные представления, связанные с приближёнными значениями величин.  

Ученик получит возможность:  

• понять, что числовые данные, которые используются для характеристики объектов окружающего мира, являются преимущественно 

приближёнными, что по записи приближённых значений, содержащихся в информационных источниках, можно судить о 

погрешности приближения.  

Уравнения  

Ученик научится:  

• решать простейшие уравнения с одной переменной;  

• понимать уравнение как важнейшую математическую модель для описания и изучения разнообразных реальных ситуаций, решать 

текстовые задачи алгебраическим методом;  

Ученик получит возможность:  

• овладеть специальными приёмами решения уравнений;  

• уверенно применять аппарат уравнений для решения разнообразных задач из математики, смежных предметов, практики;  



Неравенства  

Ученик научится:  

• понимать и применять терминологию и символику, связанные с отношением неравенства;  

• применять аппарат неравенств, для решения задач.  

Ученик получит возможность научиться:  

• уверенно применять аппарат неравенств, для решения разнообразных математических задач и задач из смежных предметов, 

практики;  

Комбинаторика  

Ученик научится:  

• решать комбинаторные задачи на нахождение числа объектов или комбинаций.  

Ученик получит возможность:  

• научиться некоторым специальным приёмам решения комбинаторных задач.  

Наглядная геометрия  

Ученик научится:  

• распознавать на чертежах, рисунках, моделях и в окружающем мире плоские и пространственные геометрические фигуры;  

• распознавать развёртки куба, прямоугольного параллелепипеда;  

• строить развёртки куба и прямоугольного параллелепипеда;  

• вычислять объём прямоугольного параллелепипеда.  

Ученик получит возможность:  

• научиться вычислять объёмы пространственных геометрических фигур, составленных из прямоугольных параллелепипедов;  

• углубить и развить представления о пространственных геометрических фигурах.  

Геометрические фигуры  

Ученик научится:  

• пользоваться языком геометрии для описания предметов окружающего мира и их взаимного расположения;  

• распознавать и изображать на чертежах и рисунках геометрические фигуры и их конфигурации;  

• находить значения длин линейных фигур, градусную меру углов от 0 до 180°;  

• решать несложные задачи на построение.  

Ученик получит возможность:  

• научится пользоваться языком геометрии для описания предметов окружающего мира и их взаимного расположения;  

• распознавать и изображать на чертежах и рисунках геометрические фигуры и их конфигурации;  

• находить значения длин линейных фигур, градусную меру углов от 0 до 180°;  

• решать несложные задачи на построение.  

Измерение геометрических величин  

Ученик научится:  



• использовать свойства измерения длин, площадей и углов при решении задач на нахождение длины отрезка, градусной меры угла;  

• вычислять площади прямоугольника, квадрата;  

• вычислять длины линейных элементов фигур и их углы, формулы площадей фигур;  

• решать задачи на применение формулы площади прямоугольника, квадрата.  

Ученик получит возможность научиться:  

• использовать свойства измерения длин, площадей и углов при решении задач на нахождение длины отрезка, градусной меры угла;  

• вычислять площади прямоугольника, квадрата;  

• вычислять длины линейных элементов фигур и их углы, формулы площадей фигур;  

• решать задачи на применение формулы площади прямоугольника, квадрата.  

Работа с информацией  

Ученик научится:  

• заполнять простейшие таблицы по результатам выполнения практической работы, по рисунку;  

• выполнять действия по алгоритму;  

• читать простейшие круговые диаграммы.  

Ученик получит возможность научиться:  

• устанавливать закономерность расположения данных в строках и столбцах таблицы, заполнять таблицу в соответствии с 

установленной закономерностью;  

• понимать информацию, заключенную в таблице, схеме, диаграмме и представлять ее в виде текста (устного или письменного), 

числового выражения, уравнения;  

• выполнять задания в тестовой форме с выбором ответа;  

• выполнять действия по алгоритму; проверять правильность готового алгоритма, дополнять незавершенный алгоритм;  

• строить простейшие высказывания с использованием логических связок «верно /неверно, что ...»;  

• составлять схему рассуждений в текстовой задаче от вопроса.  

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья изучение математики обеспечит:  

• осознание значения математики в повседневной жизни человека; формирование представлений о социальных, культурных и 

исторических факторах становления математической науки;  

• формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, позволяющем 

описывать и изучать реальные процессы и явления;  

• развитие логического и математического мышления;  

• получение представлений о математических моделях;  

• овладение математическими рассуждениями; навык применения математических знаний при решении различных задач.  

Выпускник с ОВЗ получит возможность научиться:  

• работать с учебным математическим текстом (анализировать, извлекать необходимую информацию), точно и грамотно выражать 

свои мысли с применением математической терминологии и символики, проводить классификации и логические обоснования;  



• оперировать понятиями: натуральное число, целое число, обыкновенная дробь, десятичная дробь, смешанное число, рациональное 

число;  

• использование свойства чисел и законов арифметических операций с числами при выполнении вычислений;  

• пользоваться системой функциональных понятий;  

• использовать функционально-графические представления для решения различных математических задач, для описания и анализа 

реальных зависимостей;  

• определять положения точки по ее координатам, координаты точки по ее положению на плоскости; 

  

                                                                                                               СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Натуральные числа 

Арифметические действия с многозначными натуральными числами. Числовые выражения, порядок действий, использование 

скобок. Использование при вычислениях переместительного и сочетательного свойств сложения и умножения, распределительного 

свойства умножения. Округление натуральных чисел. Делители и кратные числа; наибольший общий делитель и наименьшее общее 

кратное. Делимость суммы и произведения. Деление с остатком. 

Дроби. Обыкновенная дробь, основное свойство дроби, сокращение дробей. Сравнение и упорядочивание дробей. Решение 

задач на нахождение части от целого и целого по его части. Дробное число как результат деления. Представление десятичной дроби в 

виде обыкновенной дроби и возможность представления обыкновенной дроби в виде десятичной. Десятичные дроби и метрическая 

система мер. Арифметические действия и числовые выражения с обыкновенными и десятичными дробями.Отношение. Деление в 

данном отношении. Масштаб, пропорция. Применение пропорций при решении задач.Понятие процента. Вычисление процента от 

величины и величины по её проценту. Выражение процентов десятичными дробями. Решение задач на проценты. Выражение 

отношения величин в процентах. Положительные и отрицательные числа. Положительные и отрицательные числа. Целые числа. 

Модуль числа, геометрическая интерпретация модуля числа. Изображение чисел на координатной прямой. Числовые промежутки. 

Сравнение чисел. Арифметические действия с положительными и отрицательными числами. Прямоугольная система координат на 

плоскости. Координаты точки на плоскости, абсцисса и ордината. Построение точек и фигур на координатной плоскости. Буквенные 

выражения Применение букв для записи математических выражений и предложений. Свойства арифметических действий. Буквенные 

выражения и числовые подстановки. Буквенные равенства, нахождение неизвестного компонента. Формулы; формулы периметра и 

площади прямоугольника, квадрата, объёма параллелепипеда и куба. 

Решение текстовых задач Решение текстовых задач арифметическим способом. Решение логических задач. 

Решение задач перебором всех возможных вариантов. Решение задач, содержащих зависимости, связывающих величины: скорость, 

время, расстояние; цена, количество, стоимость; производительность, время, объём 



работы. Единицы измерения: массы, стоимости; расстояния, времени, скорости. Связь между единицами измерения каждой 

величины. Решение задач, связанных с отношением, пропорциональностью величин, 

процентами; решение основных задач на дроби и проценты. Оценка и прикидка, округление результата. 

Составление буквенных выражений по условию задачи. Представление данных с помощью таблиц и диаграмм. Столбчатые 

диаграммы: чтение и построение. Чтение круговых диаграмм. 

Наглядная геометрия  

Наглядные представления о фигурах на плоскости: точка, прямая, отрезок, луч, угол, ломаная, многоугольник, 

четырёхугольник, треугольник, окружность, круг. Взаимное расположение двух прямых на плоскости, параллельные прямые, 

перпендикулярные прямые. Измерение расстояний: между двумя точками, от точки до прямой; длина маршрута на квадратной сетке. 

Измерение и построение углов с помощью транспортира. Виды треугольников: остроугольный, прямоугольный, тупоугольный; 

равнобедренный, равносторонний. Четырёхугольник, примеры четырёхугольников. Прямоугольник, квадрат: использование свойств 

сторон, углов, диагоналей. Изображение геометрических фигур на нелинованной бумаге с использованием циркуля, линейки, 

угольника, транспортира. Построения на клетчатой бумаге. Периметр многоугольника. Понятие площади фигуры; единицы 

измерения площади. Приближённое измерение площади фигур, в том числе на квадратной сетке. Приближённое измерение длины 

окружности, площади круга. Симметрия: центральная, осевая и зеркальная симметрии. Построение симметричных фигур. Наглядные 

представления о пространственных фигурах: параллелепипед, куб, призма, пирамида, конус, цилиндр, шар и сфера. Изображение 

пространственных фигур. 

Примеры развёрток многогранников, цилиндра и конуса. Создание моделей пространственных фигур (из бумаги, проволоки, 

пластилина и др.). Понятие объёма; единицы измерения объёма. Объём прямоугольного 

параллелепипеда, куба. 

 

 6 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  
 

1 Вычисления и построения 12  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414736 

2 Действия со смешанными числами 35 5 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414736 

https://m.edsoo.ru/7f414736
https://m.edsoo.ru/7f414736


3 Отношения и пропорции 11 2  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414736 

4 Действия с рациональными числами 26 3 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414736 

5 Решение уравнений 9  2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414736 

6 Координаты на плоскости 6   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414736 

7 Повторение 3  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414736 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
102  1 5   

 

 

6 КЛАСС  

№ 

урока 

Тема урока Предметное содержание характеристика деятельности обучающегося 

    

1 
Повторение курса 

математики 5 класса 

Арифметические действия с многозначными 

натуральными числами. Использование при 

вычислениях переместительного и 

сочетательного свойств сложения и 

умножения, распределительного свойства 

умножения. Округление натуральных чисел. 

Делители и кратные числа. Делимость суммы 

и произведения. Свойства арифметических 

действий. Формулы; формулы периметра и 

площади прямоугольника, квадрата, объёма 

параллелепипеда и куба. Обыкновенная дробь, 

Выполнять арифметические действия с 

многозначными натуральными числами, находить 

значения числовых выражений со скобками и без 

скобок; вычислять значения выражен ий, 

содержащих степени. Использовать при 

вычислениях переместительное и сочетательное 

свойства сложения и умножения, распределительное 

свойство умножения относительно сложения, свойства 

арифметических действий. Исследовать свойства 

делимости суммы и произведения чисел. Записывать 

формулы: периметра и площади прямоугольника, 

2 
Повторение курса 

математики 5 класса 

3 
Повторение курса 

математики 5 класса 

4 Среднее арифметическое 

5 Среднее арифметическое 

6 Среднее арифметическое 

https://m.edsoo.ru/7f414736
https://m.edsoo.ru/7f414736
https://m.edsoo.ru/7f414736
https://m.edsoo.ru/7f414736
https://m.edsoo.ru/7f414736


7 Проценты основное свойство дроби, сокращение дробей. 

Сравнение и упорядочивание дробей. 

Арифметические действия и числовые 

выражения с обыкновенными и десятичными 

дробями. Наглядные представления о фигурах 

на плоскости: точка, прямая, отрезок, луч, 

угол, ломаная, многоугольник, 

четырёхугольник. 

Понятие процента. Вычисление процента от 

величины и величины по её проценту. 

Выражение процентов десятичными дробями. 

Решение задач на проценты. Выражение 

отношения величин в процентах. 

Представление данных с помощью диаграмм. 

Чтение круговых диаграмм. Решение 

текстовых задач арифметическим способом. 

Решение задач, содержащих зависимости, 

связывающих величины: скорость, время, 

расстояние; цена, количество, стоимость; 

производительность , время, объём работы. 

Единицы измерения: массы, стоимости; 

расстояния, времени, скорости. Связь между 

единицами измерения каждой величины. Виды 

треугольников: остроугольный, 

прямоугольный, тупоугольный; 

равнобедренный, равносторонний 

квадрата; выполнять вычисления по этим формулам. 

Сравнивать углы; распознавать остры е, прямые, 

тупые, развёрнутые углы. Выполнять 

арифметические действия с обыкновенными и 

десятичными дробями. Вычислять по формулам: 

объём прямоугольного параллелепипеда, куба; 

использовать единицы измерения объёма. Решать 

задачи на части, проценты, на нахождение дроби 

(процента) от величины и величины по её дроби 

(проценту), дроби (процента), который составляет одна 

величина от другой. Распознавать на чертежах и 

изображениях, изображать от руки, строить с 

помощью инструментов фигуру (отрезок, ломаную, 

треугольник, прямоугольник). Объяснять, что такое 

процент, употреблять обороты речи со словом 

«процент». Выражать проценты в дробях и дроби в 

процентах, отношение двух величин в процентах. 

Вычислять процент от числа и число по его проценту. 

Округлять дроби и проценты, находить приближения 

чисел. Решать задачи на части, проценты, пропорции, 

на нахождение дроби (процента) от величины и 

величины по её дроби (проценту), дроби (процента), 

которую составляет одна величина от другой. 

Извлекать информацию из таблиц и диаграмм, 

интерпретировать табличные данные, определять 

наиболь-шее и наименьшее из представленных 

данных. Читать и строить круговые диаграммы; 

интерпретировать данные. Использовать 

информацию, представленную в таблицах, на 

диаграммах для решения текстовых задач и задач из 

реальной жизни. Моделировать ход решения задачи с 

помощью рисунка, схемы, таблицы. Приводить, 

разбирать, оценивать различные решения, записи 

решений текстовых задач. Критически оценивать 

полученный результат, находить ошибки,осуществлять 

самоконтроль, проверяя ответ на соответствие 

8 Проценты 

9 

Представление числовой 

информации в круговых 

диаграммах  

10 Виды треугольников 

11 Понятие множества 



условию. Распознавать, изображать 

остроугольный,прямоугольный 

тупоугольный,равнобедренный, равносторонний 

треугольники. Вычислять периметр многоугольника, 

площадь многоугольника разбиением на 

прямоугольники, на равные фигуры, использовать 

метрические единицы измерения длины и площади. 

Знакомиться с историей развития арифметики 

12 Контрольная работа №1 
 Контролировать и оценивать свою работу; ставить 

цели на следующий этап обучения 

13 
Разложение числа на 

простые множители 

Делители и кратные числа; наибольший 

общий делитель и наименьшее общее кратное 

Формулировать определения делителя и кратного, 

наибольше-го общего делителя и наимень-шего 

общего кратного, простого и составного чисел; 

использовать эти понятия при решении задач. 

Применять алгоритмы вычисления наибольшего 

общего делителя и наименьшего общего кратного двух 

чисел, алгоритм разложения числа на простые 

множители. Знакомиться с историей развития 

арифметики 

14 

Наибольший общий 

делитель. Взаимно 

простые числа 

15 

Наибольший общий 

делитель. Взаимно 

простые числа 

16 
Наименьшее общее 

кратное натуральных чисел 

17 
Наименьшее общее 

кратное натуральных чисел 

18 
Наименьшее общее 

кратное натуральных чисел 

19 Контрольная работа №2 
 Контролировать и оценивать свою работу; ставить 

цели на следующий этап обучения 

20 

Приведение дробей к 

наименьшему общему 

знаменателю 

Обыкновенная дробь, основное свойство 

дроби, сокращение дробей. Сравнение и 

упорядочивание дробей. Арифметические 

Сравнивать и упорядочивать дроби, выбирать 

способ сравнения дробей. Выполнять 



21 

Приведение дробей к 

наименьшему общему 

знаменателю 

действия и числовые выраже- ния с 

обыкновенными дробями 

арифметические действия с обыкновенными и 

десятичными дробями 

22 

Приведение дробей к 

наименьшему общему 

знаменателю 

23 

Сравнение, сложение и 

вычитание обыкновенных 

дробей 

24 

Сравнение, сложение и 

вычитание обыкновенных 

дробей 

25 

Сравнение, сложение и 

вычитание обыкновенных 

дробей  

26 Контрольная работа №3 
 Контролировать и оценивать свою работу; ставить 

цели на следующий этап обучения 

27 

 

Действие сложения и 

вычитания смешанных 

чисел 

Арифметические действия и числовые 

выражения с обыкновенными дробями 

Выполнять арифметические действия с 

обыкновенными и десятичными дробями. 

Знакомиться с историей развития арифметики 

28 

Действие сложения и 

вычитания смешанных 

чисел 

29 

Действие сложения и 

вычитания смешанных 

чисел 

30 
Итоговый урок по 

материалу 



31 Контрольная работа №4 

 Контролировать и оценивать свою 

работу; ставить цели на следующий 

этап обучения 

32 
Действия умножения 

смешанных чисел 

Арифметические действия и числовые 

выражения с обыкновен-ными дробями. 

Решение задач на нахождение части от целого. 

Свойства арифметических действий. Решение 

текстовых задач арифметическим способом. 

Решение задач, содержащих зависимости, 

связываю-щих величины: скорость, время, 

расстояние; цена, количество, стоимость; 

производительность , время, объём работы. 

Единицы измерения: массы, стоимости; 

расстояния, времени, скорости. Связь между 

единицами измерения каждой величины 

Выполнять арифметические действия с 

обыкновенными и десятичными дробями. 

Моделировать ход решения задачи с помощью 

рисунка, схемы, таблицы. Приводить, разбирать, 

оценивать различные решения, записи решений 

текстовых задач. Критически оценивать полученный 

результат, находить ошибки, осуществлять 

самоконтроль, проверяя ответ на соответствие 

условию. Решать задачи на части, на нахождение 

дроби от величины 

33 
Действия умножения 

смешанных чисел 

34 
Действия умножения 

смешанных чисел 

35 
Нахождение дроби от 

числа 

36 
Нахождение дроби от 

числа 

37 

Применение 

распределительного 

свойства умножения 

38 

Применение 

распределительного 

свойства умножения 

39 

Применение 

распределительного 

свойства умножения 

40 Контрольная работа №5 
 Контролировать и оценивать свою 

работу; ставить цели на следующий 

этап обучения 

41 
Действие деления 

смешанных чисел 

Арифметические действия и числовые 

выражения с обыкновенными. Решение задач 

на нахождение целого по его части. Свойства 

арифметических действий. Наглядные 

Выполнять арифметические действия с 

обыкновенными и десятичными дробями. Решать 

задачи на части, проценты, на нахождение дроби 

(процента) от величины и величины по её дроби 42 
Действие деления 

смешанных чисел 



43 
Действие деления 

смешанных чисел 

представления о пространственных фигурах: 

параллелепипед, куб, призма, пирамида. 

Изображение пространственных фигур. 

Примеры развёрток многогранников, 

цилиндра и конуса. Создание моделей 

пространственных фигур (из бумаги, 

проволоки, пластилина и др.) 

(проценту), дроби (процента), который составляет одна 

величина от другой. Распознавать на чертежах, 

рисунках, описывать пирамиду, призму, цилиндр, 

конус, шар, изображать их от руки, моделировать из 

бумаги, пластилина, проволоки и др. Приводить 

примеры объектов окружающего мира, имеющих 

формы названных тел. Использовать терминологию: 

вершина, ребро, грань, основание, высота, радиус и 

диаметр, развёртка. Распознавать развёртки 

параллелепипеда, куба, призмы, пирамиды, конуса, 

цилиндра; конструировать данные тела из развёрток, 

создавать их модели. Создавать модели 

пространственных фигур (из бумаги, проволоки, 

пластилина и др.) Знакомиться с историей развития 

арифметики 

44 
Нахождение числа по его 

дроби 

45 
Нахождение числа по его 

дроби 

46 Дробные выражения 

47 Контрольная работа №6 
 Контролировать и оценивать свою работу; ставить 

цели на следующий этап обучения 

48 Отношения Отношение. Деление в данном отношении, 

пропорция. Применение 

пропорций при решении задач. Решение задач, 

связан-ных с отношением, пропорциональност 

ью величин, процентами; решение основных 

задач на дроби и проценты 

Составлять отношения и пропорции, находить 

отношение величин, делить величину в данном 

отношении. Знакомиться с историей развития 

арифметики 

49 Отношения 

50 Пропорции 

51 Пропорции 

52 

Прямая и обратная 

пропорциональная 

зависимости 

53 

Прямая и обратная 

пропорциональная 

зависимости 

54 Контрольная работа №7 
 Контролировать и оценивать свою работу; ставить 

цели на следующий этап обучения 

55 Масштаб Масштаб. Симметрия: центральная, осевая и 

зеркальная симметрии. Построение 

Находить экспериментальным путём отношение 

длины окружности к её диаметру. Интерпретировать 
56 Симметрия 



57 
Длина окружности и 

площадь круга. Шар 

симметричных фигур. Приближённое 

измерение длины окружности, площади круга. 

Шар и сфера 

масштаб как отношение величин, находить масштаб 

плана, карты и вычис-лять расстояния, используя 

масштаб. Распознавать на чертежах и изображениях, 

изображать от руки, строить с помощью 

инструментов фигуру (отрезок, ломаную, треугольник, 

прямоугольник, окружность), симметричную данной 

относительно прямой, точки. Находить примеры 

симметрии в окружающем мире. Моделировать из 

бумаги две фигуры, симметричные относительно 

прямой; Конструировать геометричес- кие 

конфигурации, используя свойство симметрии, в том 

числе с помощью цифровых ресурсов. Исследовать 

свойства изучен-ных фигур, связанные с симметрией, 

используя эксперимент, наблюдение, моделирование. 

Обосновывать, опровергать с помощью 

контрпримеров утверждения о симметрии фигур. 

Записывать формулы: длины окружности, площади 

круга; выполнять вычисления по этим формулам 

58 Контрольная работа №8 
 Контролировать и оценивать свою работу; ставить 

цели на следующий этап обучения 

59 
Положительные и 

отрицательные числа 

Положительные и отрицательные 

числа. Целые числа. Модуль числа, 

геометрическая интерпретация 

модуля числа. Сравнение чисел. 

Цилиндр, конус, шар 

Приводить примеры использования в 

реальной жизни положительных и 

отрицательных чисел. 

Изображать целые числа, положительные 

и отрицательные числа точками на 

числовой прямой, использовать 

числовую прямую для сравнения чисел. 

Применять правила сравнения, 

упорядочивать целые числа; находить 

модуль числа. 

Знакомиться с историей развития 

арифметики 

60 
Положительные и 

отрицательные числа 

61 Противоположные числа 

62 Противоположные числа 

63 Модуль числа 

64 
Сравнение положительных 

и отрицательных чисел 

65 
Сравнение положительных 

и отрицательных чисел 

66 Изменение величин 



67 Контрольная работа №9 
 Контролировать и оценивать свою работу; 

ставить цели на следующий этап обучения 

68 

Сложение положительных 

и отрицательных чисел с 

помощью координатной 

прямой 

Арифметические действия с 

положительными и отрицательными 

числами. 

Формулировать правила вычисления с 

положительными и отрицательными 

числами, находить значения числовых 

выражений, содержащих действия с 

положительными и отрицательными 

числами. 

Применять свойства сложения и 

умножения для преобразования сумм и 

произведений 

69 

Сложение положительных 

и отрицательных чисел с 

помощью координатной 

прямой 

70 
Сложение отрицательных 

чисел 

71 
Сложение отрицательных 

чисел 

72 
Сложение чисел с разными 

знаками 

73 
Сложение чисел с разными 

знаками 

74 Действие вычитания 

75 Действие вычитания 

76 Контрольная работа №10 
 Контролировать и оценивать свою работу; 

ставить цели на следующий этап обучения 

77 Действие умножения Арифметические действия с 

положительными и отрицательными 

числами. Дробное число как 

результат деления. Представление 

десятичной дроби в виде 

обыкновенной дроби и возможность 

Вычислять значения выражений, 

содержащих обыкновенные и десятичные 

дроби, выполнять преобразования дробей, 

выбирать способ, применять свойства 

арифметических действий для 

рационализации вычислений. 

78 Действие умножения 

79 Действие деления 

80 Действие деления 

81 Рациональные числа 



82 
Свойства действий с 

рациональными числами 

представления обыкновенной дроби 

в виде десятичной. Оценка и 

прикидка, округление результата. 

Применение букв для записи 

математических выражений и  

предложений. 

Решение логических задач. Решение задач 

перебором всех возможных 

вариантов 

Представлять десятичные дроби в виде 

обыкновенных дробей и обыкновенные в 

виде десятичных, использовать 

эквивалентные представления дробных 

чисел при их сравнении, при 

вычислениях. 

Знакомиться с историей развития арифметики 
83 

Свойства действий с 

рациональными числами 

84 Контрольная работа №11 
 Контролировать и оценивать свою работу; 

ставить цели на следующий этап обучения 

85 Раскрытие скобок Буквенные выражения и числовые 

подстановки. Изображение чисел на 

координатной прямой. Числовые 

промежутки 

Использовать буквы для обозначения 

чисел, при записи математических 

утверждений, составлять буквенные 

выражения по условию задачи. 

Исследовать несложные числовые 

закономерности, использовать буквы для 

их записи. 

Вычислять числовое значение 

буквенного выражения при заданных 

значениях букв. 

Знакомиться с историей развития 

арифметики 

86 Раскрытие скобок 

87 Коэффициент 

88 Подобные сланаемые 

89 Подобные сланаемые 

90 Контрольная работа №12 
 Контролировать и оценивать свою работу; 

ставить цели на следующий этап обучения 

91 Решение уравнений Буквенные равенства, нахождение 

неизвестного компонента. 

Составление буквенных выражений 

по условию задачи. 

Решение задач, содержащих 

зависимости, связывающих 

величины: скорость, время, 

расстояние; цена, количество, 

стоимость; производительность, время, объём 

работы. Единицы 

Находить неизвестный компонент 

арифметического действия. 

Моделировать ход решения задачи с 

помощью рисунка, схемы, таблицы. 

Приводить, разбирать, оценивать 

различные решения, записи решений 

текстовых задач. 

Критически оценивать полученный 

результат, находить ошибки, осуществлять 

самоконтроль, проверяя 

92 Решение уравнений 



измерения: массы, стоимости; 

расстояния, времени, скорости. Связь 

между единицами измерения каждой 

величины 

ответ на соответствие условию 

93 Контрольная работа №13 
 Контролировать и оценивать свою работу; 

ставить цели на следующий этап обучения 

94 
Перпендикулярные 

прямые 

Взаимное расположение двух 

прямых на плоскости, параллельные 

прямые, перпендикулярные прямые. 

Прямоугольная система координат на 

плоскости. Координаты точки на 

плоскости, абсцисса и ордината. 

Построение точек и фигур на 

координатной плоскости. 

Четырёхугольник, примеры 

четырёхугольников. Прямоугольник, 

квадрат: использование свойств 

сторон, углов, диагоналей. 

Изображение геометрических фигур 

на нелинованной бумаге с 

использованием циркуля, линейки, 

угольника, транспортира. 

Построения на клетчатой бумаге. 

Измерение и построение углов с 

помощью транспортира 

Распознавать на чертежах, рисунках 

случаи взаимного расположения двух 

прямых. 

Изображать с помощью чертёжных 

инструментов на нелинованной и 

клетчатой бумаге две пересекающиеся 

прямые, две параллельные прямые, 

строить прямую, перпендикулярную 

данной. 

Приводить примеры параллельности и 

перпендикулярности прямых в 

пространстве. 

Распознавать в многоугольниках 

перпендикулярные и параллельные 

стороны. Изображать многоугольники с 

параллельными, перпендикулярными 

сторонами. 

Объяснять и иллюстрировать понятие 

прямоугольной системы координат на 

плоскости, использовать терминологию; 

строить на координатной плоскости 

точки и фигуры по заданным 

координатам, находить координаты 

точек. 

Изображать на нелинованной и 

клетчатой бумаге с использованием 

чертёжных инструментов 

четырёхугольники с заданными 

свойствами: с параллельными, 

95 Параллельные прямые 

96 Координатная плоскость 

97 Координатная плоскость 

98 
Представление числовой 

информации на графиках 



перпендикулярными, равными сторонами, 

прямыми углами и др., равнобедренный 

треугольник. 

Предлагать и обсуждать способы, 

алгоритмы построения. 

Исследовать, используя эксперимент, 

наблюдение, моделирование, свойства 

прямоугольника, квадрата, разбивать на 

треугольники. 

Обосновывать, опровергать с помощью 

контрпримеров утверждения о 

прямоугольнике, квадрате, распознавать 

верные и неверные утверждения. 

Измерять и строить с помощью 

транспортира углы, в том числе в 

многоугольнике, сравнивать углы; 

распознавать острые, прямые, тупые, 

развёрнутые углы. 

Знакомиться с историей развития 

арифметики 

99 Контрольная работа №14 
 Контролировать и оценивать свою работу; 

ставить цели на следующий этап обучения 

100 

Повторение основных 

понятий и методов курсов 

5 и 6 классов, обобщение и 

систематизация знаний 

Повторение основных понятий и 

методов курсов 5 и 6 классов, 

обобщение и систематизация знаний 

Вычислять значения выражений, 

содержащих натуральные, целые, 

положительные и отрицательные числа, 

обыкновенные и десятичные дроби, 

выполнять преобразования чисел и 

выражений. 

Выбирать способ сравнения чисел, 

вычислений, применять свойства 

арифметических действий для 

рационализации вычислений. 

Решать задачи из реальной жизни, 

применять математические знания для 

решения задач из других предметов. 

101 

Повторение основных 

понятий и методов курсов 

5 и 6 классов, обобщение и 

систематизация знаний 



Решать задачи разными способами, 

сравнивать, выбирать способы решения задачи. 

Осуществлять самоконтроль 

выполняемых действий и самопроверку 

результата вычислений 

102 
Итоговая контрольная 

работа 

 Контролировать и оценивать свою работу; 

ставить цели на следующий учебный год 

 

 

 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 • Математика: 6-й класс: базовый уровень: учебник: в 2 частях, 6 класс/ Виленкин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С. и другие, 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение», 2024 г. 

  
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальные нарушения)/ министерство  просвещения РФ.- 7 изд.- М. «Просвещение», 2024 
 

2. Математика : 5—6-е классы : базовый уровень : методическое пособие к предметной линии учебников по математике Н. Я. 

Виленкина, В. И. Жохова, А. С. Чеснокова и другие, Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

Библиотека ЦОК 



 

 



 

 



 


